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就職みらい研究所 REPORT 「大学生の地域間移動に関するレポート 2017」
－大学キャンパス所在地から見る、就職予定先所在地までのパターン－

首都圏5-1 各地域の傾向・雇用と経済状況

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

大学キャンパス所在地が【首都圏】である学生の、出身地・就職先分布を

見ると、「①地域出身・地域内就職者」が6割後半で最も多く、次いで「③

地域以外出身・地域内就職者」が2割弱で続いており、首都圏就職者（①＋

③）が全体の8割後半を占める。特に、東京都は「③地域以外出身・地域内

就職者」が約半数を占めており、首都圏に留まる傾向が顕著である。2016

年卒（前年調査）と比べると、首都圏就職者の割合は同水準となっている。

首都圏出身者における地元の就職意向は、就職活動開始前後ともに「働き

たい・計」が6割強と多く、その理由としては、「やりたい職種が東京に集

中している」「首都圏なので通える会社が多い」などの経済環境による理由

や、「家賃がかからない」「一人暮らしでは金銭的に厳しく、貯金すること

ができない」といった金銭面の理由も見られる。一方、働きたくない理由は、

「海外で働きたい」「海外勤務も視野に入れたスケールの大きな仕事をした

い」といった他の地域ではあまり見られない理由が見られる。

地元で就職することへの不安度は、就職活動開始前後ともに「不安はな

かった/ない・計」が6割強を占め、不安がなかった理由は、「知っている土

地だから」「特に不便や不安は感じない」などが見られる。

首都圏以外出身者に、【首都圏】での就職意向を聞いたところ、「働きた

い・計」が6割を占める。その理由としては、「様々な会社があり選択肢が

広いから」「都会であり、最先端の情報が手に入れられる環境が整ってい

る」「刺激を得られるから」「自分の力を試したい」「大学生活を通して、

利便性を実感したため」といった理由が見られる。

地域の雇用と経済状況

総数 第１次産業 第２次産業 第３次産業 有効求人数
有効求人

倍率

全　国 128,057,352 59,611,311 2,381,415 14,123,282 39,646,316 2,276,733 1.09 3.4

埼　玉 7,194,556 3,482,305 58,301 816,866 2,352,355 69,899 0.74 3.2

千　葉 6,216,289 2,899,396 82,826 556,856 2,074,615 67,422 0.89 3.0
東　京 13,159,388 6,012,536 22,400 912,116 4,256,323 322,035 1.57 3.6

神奈川 9,048,331 4,146,942 35,044 892,678 3,015,408 94,190 0.83 3.3

首都圏 ・ 計 35,618,564 16,541,179 198,571 3,178,516 11,698,701 553,546 1.01 3.3

都道府県
国勢調査

人口
（2010年）

産業別就業人口（2010年） 求人状況（2014年）
完全失業率
（2015年）

※地域計は地域平均を100、各都道府県は全国平均を100として指数化

総数
（2014年）

指数
総数

（2014年）
指数

実額（100万円）
（2013年）

指数

全　国 5,926,804 - 4,098,284 - 546,730,129 -

埼　玉 264,561 209.8 181,346 208.0 22,183,912 190.9
千　葉 208,949 165.7 137,215 157.4 21,383,654 184.0

東　京 728,710 577.9 477,077 547.1 98,677,205 849.2

神奈川 323,506 256.5 212,233 243.4 32,334,343 278.3
首都圏 ・ 計 1,525,726 283.2 1,007,871 270.5 174,579,114 351.6

都道府県

事業所数 企業等数 県内総生産（実質）
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■ 出身地・就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

■ 大学キャンパス所在地から見た就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

5-2 各地域の就職先分布

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏

■ 出身地・就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

■ 大学キャンパス所在地から見た就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

【参考） 2016年卒】
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■ 地域出身者における地元就職意向 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏出身者ベース

＜地元で働きたい理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

＜地元で働きたくない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 働きたいと思う企業が、地元では見つからなかったから。

（埼玉県・文系）

○ 地方都市で悠々と暮らしたいから。 （埼玉県・文系）

○ 東京で勤務したいため。 （埼玉県・理系）

○ 地元には大手企業がないため。 （千葉県・文系）

○ 待遇に差が出るから。 （千葉県・文系）

○ 都内で働きたかったから。 （千葉県・理系）

○ これまで住んだことのない場所に住みたいから。

（東京都・文系）

○ 親と住むのは嫌。 （東京都・理系）

○ 魅力的な企業が無いから。 （東京都・文系）

○ 親元を離れたい。海外で働きたい。 （東京都・文系）

○ 海外勤務も視野に入れたスケールの大きな仕事をしたいか

ら。 （東京都・文系）

○ 地元の環境が好きでないから。 （神奈川県・理系）

○ 自立を考えると、一人暮らしがしたいから。

（神奈川県・理系）

○ いい企業が近くにないから。 （神奈川県・理系）

○ 生まれ育った地元で社会貢献したいから。

（埼玉県・文系）

○ 首都圏なので通える会社が沢山ある。 （埼玉県・文系）

○ 親を安心させたいから。 （埼玉県・理系）

○ 通勤に時間を掛けたくないため。 （埼玉県・理系）

○ 一人暮らしの経験が無いので実家から通うため。

（千葉県・文系）

○ 実家通いでお金を貯めたい。 （千葉県・文系）

○ 慣れ親しんだ地元で働く方が気が楽だから。

（千葉県・文系）

○ 知り合いがいない土地で働くのは、辛いと感じたため。

（千葉県・理系）

○ 親の介護のため。 （千葉県・理系）

○ 親とすぐに会える環境のほうが安心だから。

（東京都・文系）

○ プライベートとの両立がしやすいから。 （東京都・文系）

○ やりたい職種が地元東京に集中しているので、地方を考え

る必要が無かった。 （東京都・文系）

○ 東京が便利、大学の友達や先輩後輩とも会いやすい。

（東京都・文系）

○ 交通の便が良いため、家賃がかからないため。

（東京都・文系）

○ 東京出身で東京で働きたい。 （東京都・理系）

○ 地方で働くことになったとき、車が必要になる可能性が高

いから。 （東京都・理系）

○ 地元で働いてる人達との人脈を築きたい為。

（神奈川県・文系）

○ 地元にもオフィスを構える企業が多く、家から通えるので

あれば良いと思ったため。 （神奈川県・文系）

○ 地元、首都圏にいたいから。 （神奈川県・文系）

○ 通勤に便利。 （神奈川県・文系）

○ 地元の方がリラックスして仕事に取り組めるから。

（神奈川県・理系）

○ 一人暮らしでは金銭的に厳しく、貯金することができない

ため。 （神奈川県・理系）

○ 住み慣れているから。 （神奈川県・理系）

■ 首都圏出身者のコメント

5-3 各地域の地元就職意向

※全体は地域単位、各都道府県は都道府県単位で分類しているため、全体と各地域の都道府県合計の構成比は一致しない。

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏

（％）

就職

活動 n

働きたい・

計

開始前 (1,446) 61.5 18.0

開始後 (1,446) 61.5 15.2

開始前 (67) 61.2 22.4

開始後 (67) 64.2 16.4

開始前 (65) 63.1 21.5

開始後 (65) 56.9 20.0

開始前 (438) 67.1 13.0

開始後 (438) 66.9 11.2

開始前 (126) 75.4 12.7

開始後 (126) 75.4 11.1

※働きたい・計：「働きたい」+「どちらかというと働きたい」

※働きたくない・計：「どちらかというと働きたくない」+「働きたくない」
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■ 地域出身者における地元就職への不安度 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏出身者ベース

＜地元で働くことに不安はあった/ある理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

＜地元で働くことに不安はなかった/ない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 埼玉は通える範囲が狭いから。 （埼玉県・文系）

○ その企業の展開が地域に限られてしまうイメージがあった

から。 （埼玉県・文系）

○ 地元は給料に不安がある。 （埼玉県・理系）

○ 地元は田舎だし、古風な雰囲気があるから。

（千葉県・文系）

○ 行動範囲が狭くなる。 （千葉県・理系）

○ 地元は好きではないから。 （東京都・文系）

○ 関東圏の営業はとても忙しい、ということを聞いていたた

め。 （東京都・理系）

○ 将来のキャリアが限られるから。 （神奈川県・文系）

○ 他の地域より地元の方が、多少は情報があるため。

（埼玉県・文系）

○ 地元といっても関東圏なので、特に不安はなかった。

（埼玉県・文系）

○ 東京と地元である埼玉を分けて考えたことがあまりないた

め。 （埼玉県・文系）

○ 知っている土地だから。 （埼玉県・理系）

○ 家から通えるので安心感があると思っていた。

（埼玉県・理系）

○ 東京に近いから。 （千葉県・文系）

○ 地元が千葉だからあまり負担ではない。 （千葉県・文系）

○ 現在も地元で家族と同居しているから。 （千葉県・文系）

○ 地元ならではの慣れがあり、仕事でも生かせると考えたか

らです。 （千葉県・文系）

○ 地元が好きだから。 （千葉県・理系）

○ 地元が東京に近く比較的栄えているため。

（千葉県・理系）

○ 親類縁者が近くにいる安心感から不安はなかった。

（千葉県・理系）

○ 東京は便利で、平常時には何も不安になることはないた

め。 （東京都・文系）

○ 東京は家も仕事も豊富にあるため。 （東京都・文系）

○ 地元でないところで働くことの方がよっぽど不安だから。

（東京都・文系）

○ 地元が東京都内で、むしろ都外の方が不安だから。

（東京都・文系）

○ 地元が東京でそこで働くのが当たり前と思っていたから。

（東京都・理系）

○ 家なので、生活費がかからない。 （東京都・理系）

○ 家が近い方が精神的負担が少ない。 （神奈川県・文系）

○ 交通の便利や治安など悪くないので、特に問題はないと考

えた。 （神奈川県・文系）

○ 地元にも優良企業があることが、就職活動を通じて知るこ

とが出来たから。 （神奈川県・理系）

○ 地元が神奈川なので、特に不便や不安は感じない。

（神奈川県・理系）

○ 横浜は都心からも近く、全く障壁と感じないため。

（神奈川県・理系）

■ 首都圏出身者のコメント

5-4 各地域の地元就職に対する不安度

※全体は地域単位、各都道府県は都道府県単位で分類しているため、全体と各地域の都道府県合計の構成比は一致しない。

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏

（％）

就職

活動 n

不安あった

/ある・計

開始前 (1,446) 19.4 64.7

開始後 (1,446) 18.0 64.6

開始前 (67) 23.9 61.2

開始後 (67) 20.9 56.7

開始前 (65) 26.2 58.5

開始後 (65) 21.5 58.5

開始前 (438) 16.2 70.8

開始後 (438) 14.6 72.1

開始前 (126) 24.6 64.3

開始後 (126) 23.8 63.5

※不安あった/ある・計：「（不安は）あった/ある」+「（不安は）多少あった/ある」

※不安なかった/ない・計：「（不安は）あまりなかった/あまりない」+「（不安は）全くなかった/全くない」

首都圏

出身者 全体

首

都

圏

出

身

者

埼玉県

千葉県

東京県

神奈川県

不安なかった

/ない・計

（不安は）

あった/ある

（不安は）

多少あった

/ある

どちらとも

いえない

（不安は）

あまりなかった

/あまりない

（不安は）

全くなかった

/全くない

10.6

8.4

13.4

7.5

10.8

6.2

9.4

7.3

11.9

11.1

8.8

9.5

10.4

13.4

15.4

15.4

6.8

7.3

12.7

12.7

16.0

17.4

14.9

22.4

15.4

20.0

13.0

13.2

11.1

12.7

17.2

17.1

26.9

20.9

12.3

13.8

14.8

15.5

18.3

17.5

47.5

47.5

34.3

35.8

46.2

44.6

55.9

56.6

46.0

46.0



（C）2016 Recruit Career Co.,Ltd. All Rights Reserved ●34

就職みらい研究所 REPORT 「大学生の地域間移動に関するレポート 2017」
－大学キャンパス所在地から見る、就職予定先所在地までのパターン－

＜大学キャンパス所在地で働きたくない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

■ 大学キャンパス所在地での就職意向 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏以外出身者ベース

＜大学キャンパス所在地で働きたい理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 在学している大学が都内であり、自分は地元で働きたいか

ら。 （宮城県・文系）

○ 実家のある地元で働きたいから。 （栃木県・理系）

○ 都会すぎる。 （新潟県・理系）

○ 実家がない。 （山梨県・理系）

○ 満員電車が嫌。 （静岡県・文系）

○ 人が多いから。 （静岡県・文系）

○ 大学生が多い所は敬遠したい。 （愛知県・理系）

○ やはり地元の方が愛着があるから。 （大阪府・文系）

○ 関西から関東に来たため、昔の友人に会う機会が減ってい

るから。 （兵庫県・文系）

○ 通勤ラッシュの激しい地域であるため。 （島根県・文系）

○ 人が多い。 （香川県・理系）

○ 通勤ラッシュや人が多いのが嫌いだから。趣味を楽しむに

は向いてないと思うから。 （熊本県・文系）

○ Uターン就職をしたいから。 （熊本県・理系）

○ 都会であり、最先端の情報も手に入れられる環境が整って

いるから。 （岐阜県・理系）

○ 働きたい会社があるため。 （静岡県・理系）

○ 募集企業数が多く業務内容も幅広い。オンオフともに充実

させることができそう。 （静岡県・理系）

○ 刺激、活気がある。 （愛知県・文系）

○ 地元にはない働く機会が多くある。 （愛知県・文系）

○ 都心であり、キャリアアップを図るうえで有利な地理的要

素であるから。 （大阪府・文系）

○ 給与がいい。人脈が広い。 （大阪府・文系）

○ 大学生活を通して、利便性を実感したため。

（大阪府・文系）

○ 文化経済の最先端だから。 （大阪府・文系）

○ 東京にとどまりたいので。 （兵庫県・文系）

○ 自分とおんなじようなバックグラウンドを持った仲間と働

けるから。 （香川県・文系）

○ 様々な会社があり選択肢が広いから。 （愛媛県・文系）

○ 都会であり、職種が多様であるから。 （熊本県・文系）

○ 博物館や美術館がたくさんあり、文化レベルが高いから。

（鹿児島県・文系）

○ 日本の経済・文化の中心地であるから。

（鹿児島県・文系）

○ 生活が便利。 （海外・理系）

○ 東京が最も豊かなマーケットであると思うから。

（北海道・文系）

○ 刺激を得られるから。 （岩手県・文系）

○ 4年間住んでみて住み心地が良く、魅力も知れたから。

（宮城県・文系）

○ 経済活動が活発だから。 （秋田県・文系）

○ 自分の力を試したい。 （山形県・文系）

○ 都会であるため自分が成長できる。 （福島県・理系）

○ 企業の数が多く成長できる環境だから。 （福島県・文系）

○ 雇用の数が地元と圧倒的に違うから。 （茨城県・文系）

○ 都内で交通の便がよいから。 （茨城県・文系）

○ 自分が大学で学んだことを活かせる仕事が多くある。

（栃木県・理系）

○ 仕事以外の楽しみがある。 （栃木県・文系）

○ 交通の便がよく、店や人も多いので楽しいから。

（栃木県・文系）

○ 交通の便がいい。 （群馬県・理系）

○ 当初からそのつもりで上京したため。 （新潟県・理系）

○ 東京都なら優良企業がたくさんあるから。

（山梨県・文系）

○ 便利で友人が多くいる。 （長野県・文系）

○ 今住んでいる場所に近く、友人もいるため。

（岐阜県・理系）

■ 首都圏以外出身者のコメント

5-5 地域以外出身者の大学キャンパス所在地での就職意向

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏

（％）

n

働きたい・

計

(497) 60.8 17.9

北関東 (109) 60.6 16.5

北陸・甲信越 (102) 61.8 20.6

東海 (74) 63.5 23.0

その他地域 (212) 59.4 15.6

※各地域はn数の多い上位3地域を掲載 ※働きたい・計：「働きたい」+「どちらかというと働きたい」

※働きたくない・計：「どちらかというと働きたくない」+「働きたくない」

首都圏以外出身者 全体

首

都

圏

以

外

出

身

者

働きたい
どちらかというと

働きたい

どちらとも

いえない

どちらかというと

働きたくない
働きたくない 働きたくない・

計

38.2

39.4

33.3

27.0

43.9

22.5

21.1

28.4

36.5

15.6

21.3

22.9

17.6

13.5

25.0

9.3

10.1

9.8

12.2

7.5

8.7

6.4

10.8

10.8

8.0
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就職みらい研究所 REPORT 「大学生の地域間移動に関するレポート 2017」
－大学キャンパス所在地から見る、就職予定先所在地までのパターン－

■ 大学キャンパス所在地での就職に対する不安度 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏以外出身者ベース

＜大学キャンパス所在地で働くことに不安はあった/ある理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

＜大学キャンパス所在地で働くことに不安はなかった/ない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 倍率が高いから。 （北海道・理系）

○ 家族と離れると、将来両親が高齢になったときに何かと大

変なことがあると思ったため。 （宮城県・文系）

○ 慣れないことが多いため。 （山形県・文系）

○ 人が多すぎるため。 （山形県・理系）

○ 土地勘がないから。 （茨城県・文系）

○ わからないことが多いから。 （栃木県・理系）

○ 満員電車が嫌だ。 （群馬県・文系）

○ ここでやっていく自信がない。 （新潟県・文系）

○ 社会人になって、１人暮らしをしていくのは大変だから。

（富山県・文系）

○ 優秀な人材が多い。 （福井県・文系）

○ 一人暮らしになるので、お金や生活に不安がありました。

（長野県・文系）

○ 治安が悪いから。 （長野県・理系）

○ 都会の雰囲気についていけないと思うから。

（長野県・理系）

○ 学内で有名な優秀な先輩が苦労していたので。

（静岡県・理系）

○ 勤務地によっては住居費が高いため。 （大阪府・文系）

○ 以降の人生ずっとここで暮らすのは嫌だと思った。

（愛媛県・文系）

○ 親戚に万一の事があった場合、すぐに駆けつけられないか

ら。 （熊本県・理系）

○ 東京には需要があるから。 （北海道・文系）

○ 周りに知っている人がいるから。 （宮城県・理系）

○ 勤務地でなく仕事内容が重要だから。 （山形県・理系）

○ 都内なので、本籍をおく企業は多いと考えたから。

（茨城県・文系）

○ いい仕事が見つかりそうだった。 （群馬県・文系）

○ 交通の便のよさ。 （群馬県・理系）

○ 大学説明会にくる知っている企業が多かったため。

（新潟県・理系）

○ 四年間住んできた土地だから。 （石川県・文系）

○ 日本の首都である事と、企業も豊富にあった為。

（山梨県・理系）

○ 知り合いが多い。 （長野県・文系）

○ 地元より求人が多いため。 （岐阜県・理系）

○ 地元で不安であった生活面での問題が無いから。

（岐阜県・理系）

○ 企業が沢山ある。 （静岡県・文系）

○ 募集企業が多いので、最初につまずいてもリカバリーがき

きそう。 （静岡県・理系）

○ 最も環境整った都道府県であるから。 （愛知県・文系）

○ 都内で働くメリットを、就職活動を通じて大いに感じたた

め。 （愛知県・文系）

○ 経済の中心地だから。 （大阪府・文系）

○ いまの暮らしと変化がないので。 （兵庫県・文系）

○ 大学のサポートがあるから。 （広島県・文系）

○ 日本の中心で活躍できるし、慣れているから。

（熊本県・理系）

○ 東京以上に恵まれた環境はない。 （鹿児島県・文系）

■ 首都圏以外出身者のコメント

5-6 地域以外出身者の大学キャンパス所在地での就職に対する不安度

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏

（％）

就職

活動 n

不安あった

/ある・計

開始前 (497) 31.0 49.5

開始後 (497) 29.4 50.3

開始前 (109) 32.1 50.5

開始後 (109) 34.9 45.9

開始前 (102) 33.3 49.0

開始後 (102) 32.4 50.0

開始前 (74) 29.7 47.3

開始後 (74) 28.4 51.4

開始前 (212) 29.7 50.0

開始後 (212) 25.5 52.4

※各地域はn数の多い上位3地域を掲載 ※不安あった/ある・計：「（不安は）あった/ある」+「（不安は）多少あった/ある」

※不安なかった/ない・計：「（不安は）あまりなかった/あまりない」+「（不安は）全くなかった/全くない」

首都圏以外

出身者 全体

首

都

圏

以

外

出

身

者

北関東

北陸・甲信越

東海

その他地域

不安なかった

/ない・計

（不安は）

あった/ある

（不安は）

多少あった

/ある

どちらとも

いえない

（不安は）

あまりなかった

/あまりない

（不安は）

全くなかった

/全くない

14.5

13.9

16.5

17.4

15.7

15.7

13.5

9.5

13.2

12.7

16.5

15.5

15.6

17.4

17.6

16.7

16.2

18.9

16.5

12.7

19.5

20.3

17.4

19.3

17.6

17.6

23.0

20.3

20.3

22.2

18.7

18.7

22.0

20.2

15.7

13.7

16.2

21.6

19.3

19.3

30.8

31.6

28.4

25.7

33.3

36.3

31.1

29.7

30.7

33.0


