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首都圏5-1 各地域の傾向・雇用と経済状況

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

大学キャンパス所在地が【首都圏】である学生の、出身地・就職先分布を

見ると、「①地域出身・地域内就職者」が6割半ばで最も多く、次いで「③

地域以外出身・地域内就職者」が2割で続いており、首都圏就職者（①＋

③）が全体の8割半ばを占める。特に、東京都は「③地域以外出身・地域内

就職者」が約半数を占めており、首都圏に留まる傾向が顕著である。2017

年卒（前年調査）と比べると、首都圏就職者の割合は同水準となっている。

首都圏出身者における地元の就職意向は、就職活動開始前・後ともに「働

きたい・計」が6割強と多く、その理由としては、「東京だと手に入る情報

が多く、人脈をつなげやすい」「交通アクセスの良さやその他施設が充実し

ている」「交通の便が良く、高校、大学の知り合いと会いやすい」「実家か

ら通勤して貯金したい」などの経済や交通環境、金銭面の理由も見られる。

一方、働きたくない理由は、「色々な職場に行ったり、色々な人々と知り

合ったりしながら働きたい」「違う土地で自分の生活力を養って成長させた

い」といった他の地域ではあまり見られない理由が見られる。

地元で就職することへの不安度は、就職活動開始前・後ともに「不安はな

かった/ない・計」が6割半ばを占め、不安がなかった理由は、「首都圏であ

るため、主な仕事が集まってくると考えているから」「金銭的な面も含めて、

地元を離れる方が不安に感じるから」などの理由が見られる。

首都圏以外出身者に、【首都圏】での就職意向を聞いたところ、「働きた

い・計」が6割強を占める。その理由としては、「東京は働く環境が整って

いるから」「首都圏であり、様々なことに挑戦できる環境があるから」「4

年間住んで、住みやすいと感じたから」といった理由が見られる。

地域の雇用と経済状況

総数 第１次産業 第２次産業 第３次産業 有効求人数
有効求人

倍率

全　国 127,094,745 58,919,036 2,221,699 13,920,834 39,614,567 2,373,739 1.20 3.1

埼　玉 7,266,534 3,484,648 55,488 803,861 2,367,338 76,010 0.85 3.1

千　葉 6,222,666 2,879,944 80,221 559,952 2,082,474 73,010 1.00 2.9

東　京 13,515,271 5,858,959 22,690 898,380 4,226,110 341,430 1.75 3.2

神奈川 9,126,214 4,121,817 34,368 867,104 2,970,267 100,153 0.93 3.1

首都圏 ・ 計 36,130,685 16,345,368 192,767 3,129,297 11,646,189 590,603 1.13 3.1

都道府県
国勢調査

人口
（2015年）

産業別就業人口（2015年） 求人状況（2015年）
完全失業率
（2016年）

※地域計は地域平均を100、各都道府県は全国平均を100として指数化

総数
（2014年）

指数
総数

（2014年）
指数

実額（100万円）
（2014年）

指数

全　国 5,926,804 - 4,098,284 - 544,894,728 -

埼　玉 264,561 209.8 181,346 208.0 22,213,875 191.6

千　葉 208,949 165.7 137,215 157.4 21,332,102 184.0

東　京 728,710 577.9 477,077 547.1 99,344,092 856.9

神奈川 323,506 256.5 212,233 243.4 32,022,460 276.2

首都圏 ・ 計 1,525,726 283.2 1,007,871 270.5 174,912,529 353.1

都道府県

事業所数 企業等数 県内総生産（実質）
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■ 出身地・就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

■ 大学キャンパス所在地から見た就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

5-2 各地域の就職先分布

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏

■ 出身地・就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

■ 大学キャンパス所在地から見た就職先分布 （大学生・就職先確定者/単一回答）

【参考） 2017年卒】
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就職

活動 n

働きたい・

計

開始前 (636) 60.5 20.3

開始後 (636) 61.9 17.1

開始前 *(34) 73.5 8.8

開始後 *(34) 70.6 11.8

開始前 *(30) 73.3 16.7

開始後 *(30) 80.0 13.3

開始前 (160) 75.0 13.1

開始後 (160) 67.5 11.9

開始前 (79) 65.8 13.9

開始後 (79) 72.2 12.7

「*」：n数が50未満の場合は参考値として掲載 ※働きたい・計：「働きたい」+「どちらかというと働きたい」

※働きたくない・計：「どちらかというと働きたくない」+「働きたくない」
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■ 地域出身者における地元就職意向 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏出身者ベース

＜地元で働きたい理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

＜地元で働きたくない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 同じ土地にばかりいるのはつまらない。 （埼玉県・文系）

○ 新しい刺激が少なさそうだから。 （埼玉県・文系）

○ 希望する職種の募集を地元ではしていないから。

（埼玉県・理系）

○ 埼玉よりも東京で働きたいからです。 （埼玉県・理系）

○ 全国に人脈を広げたいため。 （千葉県・文系）

○ 一人暮らしをしたいため。 （千葉県・文系）

○ 東京で働く方がモチベーションが上がる。

（千葉県・理系）

○ 希望する職種が地元にはないため。 （千葉県・理系）

○ 飽き性なので、色々な職場に行ったり、色々な人々と知り

合ったりしながら働きたいから。 （東京都・文系）

○ 違う土地で自分の生活力を養って成長させたいから。

（東京都・理系）

○ 都心部にある企業に惹かれたから。 （神奈川県・文系）

○ 地元では選択肢が多くないため。 （神奈川県・文系）

○ ずっと地元にいるため、地方に出たいと感じた。

（神奈川県・理系）

○ 地元で働くほうが安心だから。 （埼玉県・文系）

○ 転居は現実的に厳しいから。 （埼玉県・文系）

○ 地元で活躍し地域を支えてみたかったから。

（埼玉県・文系）

○ 実家から通えたほうがお金も時間もかからずに済むから。

（埼玉県・理系）

○ 地元に親しみがあるため。 （埼玉県・理系）

○ 奨学金を返すために実家から通いたいため。

（埼玉県・理系）

○ 慣れた土地で働けるのは心身ともに負担が少ないから。

（千葉県・文系）

○ 地元の方が色々と慣れているから。 （千葉県・文系）

○ 志望している企業が地元にあったからです。

（千葉県・文系）

○ 実家から通勤して貯金したい。 （千葉県・文系）

○ 地域貢献がしたいから。 （千葉県・理系）

○ ずっと地元なので地元から離れたくない。

（千葉県・理系）

○ 環境を変えたくないから。 （東京都・文系）

○ 東京から離れたくないから。 （東京都・文系）

○ 実家から近い方が、結婚して子育てしやすいから。

（東京都・文系）

○ 新しい場所で働くより働きやすいと考えているから。

（東京都・文系）

○ 東京だと手に入る情報が多く、人脈をつなげやすい。英語

とか、何かスキルアップしたいときに、外部の機関を利用

し易い等。 （東京都・理系）

○ 交通の便が良く、高校、大学の知り合いと会いやすいた

め。 （東京都・理系）

○ 慣れ親しんだ土地で働きたい。 （神奈川県・文系）

○ 交通アクセスの良さやその他施設が充実している。

（神奈川県・文系）

○ 転勤をした人の話を聞き、周りに頼れる人がいない地方で

1人で暮らすことに不安を感じたため。（神奈川県・文系）

○ 生まれ育った土地だから。 （神奈川県・理系）

○ 地元にお世話になったので恩返ししたい。

（神奈川県・理系）

■ 首都圏出身者のコメント

5-3 各地域の地元就職意向

※全体は地域単位、各都道府県は都道府県単位で分類しているため、全体と各地域の都道府県合計の構成比は一致しない。

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏
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就職

活動 n

不安あった

/ある・計

開始前 (636) 19.3 65.4

開始後 (636) 16.4 66.7

開始前 *(34) 23.5 70.6

開始後 *(34) 20.6 67.6

開始前 *(30) 30.0 56.7

開始後 *(30) 20.0 63.3

開始前 (160) 15.0 71.9

開始後 (160) 14.4 72.5

開始前 (79) 19.0 65.8

開始後 (79) 15.2 67.1

「*」：n数が50未満の場合は参考値として掲載 ※不安あった/ある・計：「（不安は）あった/ある」+「（不安は）多少あった/ある」

※不安なかった/ない・計：「（不安は）あまりなかった/あまりない」+「（不安は）全くなかった/全くない」
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■ 地域出身者における地元就職への不安度 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏出身者ベース

＜地元で働くことに不安はあった/ある理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

＜地元で働くことに不安はなかった/ない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 仕事があまりなさそうだから。 （埼玉県・理系）

○ 同世代の人たちとの差を感じてしまいそうだから。

（千葉県・文系）

○ 地元では働きたい企業が全くなく、地元で働けない不安。

（千葉県・理系）

○ 地域限定だと倍率が高まるため。 （東京都・文系）

○ 転勤のある社員の方が給料がよく、地域職になると昇級が

限られてくるから。 （東京都・理系）

○ 実際に地方で働く先輩の話を聞いたり、イメージしたりし

て頼れる人がいなくなることに不安を感じた。

（神奈川県・文系）

○ 埼玉なので特に不便がないため。 （埼玉県・文系）

○ 金銭的な面も含めて、地元を離れる方が不安に感じるか

ら。 （埼玉県・文系）

○ 地元で何も不自由はないため。 （埼玉県・理系）

○ 大学も地元にあり、就職先も多くあるため。

（埼玉県・理系）

○ 地元は交通の便も良いし、ある程度仕事も充実しているか

ら。 （千葉県・文系）

○ 関東圏内で仕事がたくさんあるから。 （千葉県・文系）

○ 地元で働くことが普通だと思っているから。

（千葉県・理系）

○ 東京に近いため特に不安に感じませんでした。

（千葉県・理系）

○ 会社が多く充実しているから。 （東京都・文系）

○ 実家から通え、交通面など働きやすさの点で充実している

ため。 （東京都・文系）

○ 地元の特徴は知っているので、特に不安はありませんでし

た。 （東京都・文系）

○ 普段の環境が変わらないため。 （東京都・文系）

○ 地元が東京だが、大きな会社は東京に集まっているように

感じるため。 （東京都・文系）

○ ずっと住んでいるしたくさんの企業があるから。

（東京都・文系）

○ 地元が東京なので、不便なく生活できると思う。

（東京都・理系）

○ 働きたい地域が地元だから。 （東京都・理系）

○ 東京は職がたくさんある。 （東京都・理系）

○ 地元にも十分企業があるから。 （神奈川県・文系）

○ 首都圏での生活に慣れているため。 （神奈川県・文系）

○ 地元だと実家から通えるのであまり不安はなかった。

（神奈川県・文系）

○ 実家から通える方が貯金ができる。 （神奈川県・文系）

○ 地元の環境には慣れているため。 （神奈川県・理系）

○ 地元が横浜だから。 （神奈川県・理系）

○ 地元が都会なので、不安どころか心配したことはない。

（神奈川県・理系）

○ 首都圏であるため、主な仕事が集まってくると考えている

から。 （神奈川県・理系）

■ 首都圏出身者のコメント

5-4 各地域の地元就職に対する不安度

※全体は地域単位、各都道府県は都道府県単位で分類しているため、全体と各地域の都道府県合計の構成比は一致しない。

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏
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（％）

n

働きたい・

計

(244) 61.5 20.9

北関東 (61) 54.1 29.5

北陸・甲信越 (51) 49.0 29.4

東海 *(37) 70.3 13.5

その他地域 (95) 69.5 13.7

「*」：n数が50未満の場合は参考値として掲載 ※働きたい・計：「働きたい」+「どちらかというと働きたい」

※各地域はn数の多い上位3地域を掲載 ※働きたくない・計：「どちらかというと働きたくない」+「働きたくない」
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45.3

22.5

24.6

13.7

27.0

24.2

17.6

16.4

21.6

16.2

16.8

11.1

14.8

13.7

10.8

7.4

9.8

14.8

15.7

2.7

6.3

＜大学キャンパス所在地で働きたくない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

■ 大学キャンパス所在地での就職意向 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏以外出身者ベース

＜大学キャンパス所在地で働きたい理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 都会すぎる。 （宮城県・理系）

○ 地元でないから。 （秋田県・文系）

○ 人手が足りているから。 （茨城県・理系）

○ 地元で働きたいから。 （栃木県・文系）

○ 電車通勤ではなく車通勤したいから。 （栃木県・理系）

○ やりたい仕事がないから。 （群馬県・文系）

○ 満員電車が苦手だから。 （群馬県・文系）

○ 人が多いため、通勤が大変そう。 （群馬県・文系）

○ 人が多すぎて、通勤電車が辛いから。 （長野県・文系）

○ あまり、興味がわかない。生まれ育った場所の方が頑張ろ

うと思える。 （長野県・文系）

○ 自分には合わなかった。 （長野県・理系）

○ 地元就職を希望しているから。 （長野県・理系）

○ 東京は人がたくさんいるから。毎朝満員電車で通勤するの

は大変だから。田舎でゆっくり暮らしたいから。

（静岡県・文系）

○ 家族がいない。地元より不便。 （大阪府・文系）

○ 親戚等知り合いがいないから。 （香川県・文系）

○ 4年間住んで、住みやすいと感じたから。（長野県・理系）

○ 大きいプロジェクトを経験できるチャンスが多い。

（岐阜県・文系）

○ やはり自分のやりたい仕事は都市部に多くあるから。

（静岡県・文系）

○ 都市部だからアンテナを張っていれば、田舎よりチャンス

があるため。 （愛知県・理系）

○ 母校に行きやすいから。 （京都府・文系）

○ 仕事の内容が地元より良い環境だったから。

（大阪府・理系）

○ 選択肢が多いから。 （鳥取県・理系）

○ 東京であれば、自分をより成長させることができると思っ

たから。 （広島県・文系）

○ 日本の中心地であるから。 （広島県・文系）

○ 首都圏であり、様々なことに挑戦できる環境があるから。

（香川県・理系）

○ 母校に愛着が湧いたから。たまに遊びに顔を出したいと

思ったから。 （愛媛県・文系）

○ 生活水準が高いから。 （宮崎県・文系）

○ 知り合いが非常に多く、生活がすでに出来上がっているか

ら。 （鹿児島県・理系）

○ 遠くまで引っ越ししたくないです。また、現在生活してい

るところに慣れています。 （海外・文系）

○ 住環境がよく、賃金も良いため。 （北海道・文系）

○ 通いやすいため。趣味やプライベートでもやりたいことが

ある土地であるため。 （宮城県・文系）

○ やりたい仕事ができる。 （宮城県・文系）

○ 今住んでいる所から引っ越したくないから。

（福島県・文系）

○ 大学で上京してまだここで頑張りたいと思うから。

（福島県・理系）

○ 後輩の就活相談にのることができそうだから。

（茨城県・文系）

○ 大学があるなしとは関係なく、東京で働きたいと考えてい

たため。 （茨城県・文系）

○ 東京は働く環境が整っているから。 （茨城県・理系）

○ 情報系の職業が多いから。 （栃木県・理系）

○ 住み慣れてきており、安心できるから。 （群馬県・文系）

○ 「便利な都会で働きたい」という希望に当てはまっている

から。 （新潟県・文系）

○ 地元よりもいろんな人に出会えるから。情報が多いから。

（新潟県・文系）

○ 仕事の種類が多い。 （新潟県・文系）

○ 情報へのアクセスの利便性が高いため。 （石川県・文系）

○ 大学周辺の地理に詳しくなっているため。

（山梨県・理系）

■ 首都圏以外出身者のコメント

5-5 地域以外出身者の大学キャンパス所在地での就職意向

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏
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（％）

就職

活動 n

不安あった

/ある・計

開始前 (244) 32.4 51.6

開始後 (244) 31.1 53.7

開始前 (61) 39.3 45.9

開始後 (61) 34.4 47.5

開始前 (51) 31.4 52.9

開始後 (51) 33.3 51.0

開始前 *(37) 27.0 56.8

開始後 *(37) 29.7 59.5

開始前 (95) 30.5 52.6

開始後 (95) 28.4 56.8

「*」：n数が50未満の場合は参考値として掲載 ※不安あった/ある・計：「（不安は）あった/ある」+「（不安は）多少あった/ある」

※各地域はn数の多い上位3地域を掲載 ※不安なかった/ない・計：「（不安は）あまりなかった/あまりない」+「（不安は）全くなかった/全くない」

首都圏以外

出身者 全体

首

都
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外

出

身

者

北関東

北陸・甲信越

東海

その他地域

不安なかった

/ない・計

（不安は）

あった/ある

（不安は）

多少あった

/ある

どちらとも

いえない

（不安は）

あまりなかった

/あまりない

（不安は）

全くなかった

/全くない

15.2

13.5

16.4

16.4

17.6

19.6

16.2

13.5

12.6

8.4

17.2

17.6

23.0

18.0

13.7

13.7

10.8

16.2

17.9

20.0

16.0

15.2

14.8

18.0

15.7

15.7

16.2

10.8

16.8

14.7

15.6

17.6

18.0

21.3

9.8

9.8

29.7

32.4

11.6

13.7

36.1

36.1

27.9

26.2

43.1

41.2

27.0

27.0

41.1

43.2

■ 大学キャンパス所在地での就職に対する不安度 （大学生・就職先確定者/単一回答） ※首都圏以外出身者ベース

＜大学キャンパス所在地で働くことに不安はあった/ある理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

＜大学キャンパス所在地で働くことに不安はなかった/ない理由 （自由回答）＞ ※カッコ内は地元地域・文理別

○ 親元を離れるのは不安だから。 （北海道・文系）

○ 仕事が見つかるか不安だった。 （宮城県・文系）

○ 人で溢れかえっており、生活費や家賃が高い。

（宮城県・文系）

○ 地元に戻れないのではと思った。 （福島県・文系）

○ 田舎コンプレックスがあるので馴染めるか未だに不安。

（茨城県・文系）

○ 通勤の仕方がどうなるのか。 （栃木県・理系）

○ 実力を持った人が多いから。 （新潟県・文系）

○ 親の元を離れることに不安があったため。

（山梨県・理系）

○ 通勤電車が辛いから。 （長野県・文系）

○ 家族に何かあった時への不安。 （長野県・文系）

○ 都会で働くのは大変だというイメージがあるため。

（長野県・理系）

○ 金銭的な面で。 （静岡県・文系）

○ 知り合いが誰も居なくなりそうだったから。

（静岡県・文系）

○ ライフプランを考えると、託児所不足等が気になる。

（静岡県・文系）

○ 親が気になるから。 （愛知県・理系）

○ 仕事しながら生活できるか分からないから。

（香川県・理系）

○ 地元に比べ、環境に慣れていないから。 （宮崎県・文系）

○ 4年間を過ごした場所なので馴染んでいる。

（北海道・文系）

○ もともとそこの地域で働こうとしていたため。

（茨城県・理系）

○ 環境が整っているから。 （群馬県・文系）

○ 元々、大学のある所で働こうと思い入学したから。

（群馬県・文系）

○ 一人暮らしにも慣れ、生活のリズムも作れているから。

（石川県・文系）

○ とにかく移動がしやすいため。 （山梨県・文系）

○ 大学周辺なら普段から行っており、見慣れている。

（山梨県・理系）

○ 4年間暮らしているから。 （長野県・文系）

○ 都心で生活に困らないから。 （岐阜県・文系）

○ 大学でできた友人も同じ場所で就職活動していたからで

す。 （岐阜県・文系）

○ 上京し就職することを第一に考えていたから。

（静岡県・文系）

○ 全く知らない街よりは安心できた。 （愛知県・文系）

○ 職が多い都道府県であったため。 （奈良県・文系）

○ 大学4年間で住み慣れた町だから。 （広島県・文系）

○ 東京には魅力的な職と人が集まっているから。

（山口県・文系）

○ 住んでみて便利さを知ったから。 （山口県・理系）

○ 大学生活を通してどのような場所かなども理解していたた

め。 （香川県・理系）

○ 東京にあるから、特に不安はなかった。 （愛媛県・文系）

○ 友達とすぐ会えるから。 （愛媛県・文系）

■ 首都圏以外出身者のコメント

5-6 地域以外出身者の大学キャンパス所在地での就職に対する不安度

【首都圏 （埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）】

首都圏


